
2026 年 A 股量化交易盈利策略与因子配置

深度研究报告 
2026 年量化投资市场环境综述 
在 2025 年中国权益市场经历显著修复并站稳 4000 点整数关口的宏观背景下，2026 年的量化

交易格局已从单纯的算法竞争演变为深度结合基本面、监管合规与宏观叙事的系统性工程 1。截至

2026 年初，私募基金行业管理规模已攀升至 22.15 万亿元的历史新高，其中量化私募凭借其在

波动市场中的超额收益获取能力，成为资金流入的核心领域 1。2025 年的业绩表现为当前的策略

布局提供了重要的基准：百亿级量化私募在过去一年实现了 37.61%的平均收益，且全部实现正收

益，显著优于主观策略 25.8%的平均水平 2。这种显著的业绩差异促使市场资金结构发生深刻变

化，大量个人存款及银行理财资金通过“存款搬家”效应，以私募增强产品、固收+等形式流入量

化市场 4。 

当前 A 股市场的盈利基础正处于持续修复阶段。预计 2025 年全 A 非金融企业的盈利增速将维持

在 2.4%至 5.5%的区间，这种盈利层面的稳健修复为 2026 年的量化策略提供了坚实的底层资产

支撑 5。尽管万得全 A 指数在 2026 年初的动态估值已达到 23.0 倍，但尚未触及 2007 年或

2015 年那样的极端泡沫化阶段，这意味着量化策略在结构性行情中仍具备充足的盈利空间 5。 

当前主流盈利策略分类及机制分析 
2026 年的量化策略体系呈现出明显的“低频化”与“基本面化”特征。由于监管对高频交易的严格

约束以及市场容量的扩张，超大体量的量化机构纷纷转向中低频的指数增强及量化多头策略 6。 

指数增强策略 

指数增强策略目前是百亿级量化私募的绝对主力产品。其核心逻辑在于通过对标的中证 500、中

证 1000 等基准指数进行选股和权重的系统性偏离，在获取指数贝塔（Beta）收益的同时，斩获

超越指数的阿尔法（Alpha）收益 6。 

根据 2025 年的运行数据，不同类别的指数增强策略表现出明显的风格分化： 

策略类别 2025 年平均收益率 核心对标指数 风险收益特征 

中证 1000 指增 49.85% 中证 1000 高弹性、高波动、高

超额 



全市场增强（空气指

增） 
43.03% 无特定（全 A） 灵活性极高、风格不

受限 

中证 500 指增 46.32% 中证 500 风格稳健、中盘成长

特征 

沪深 300 指增 约 35.20% 沪深 300 低波、蓝筹溢价、收

益稳健 

中证 1000 指增策略的领跑反映出在流动性充裕且小盘股活跃的市场环境下，量化模型在小市值

股票中的定价偏差捕捉能力最强 1。相比之下，随着机构规模超过 50 亿甚至 100 亿，为了降低

冲击成本，策略必然向中证 500 乃至沪深 300 指增迁移 6。 

量化股票多头（空气增强）策略 

量化股票多头策略（又称非约束性增强策略）在 2025 年录得了 45.02%的平均收益率 1。此类策

略不强制锚定某一特定指数，而是利用全市场选股模型构建最优组合。其盈利逻辑的核心在于“风
格轮动”与“个股挖掘”的有机结合。在 2026 年的市场中，此类策略越来越多地融入了“景气型”筛
选规则，即不仅考量传统的价量指标，更引入了盈利预期、行业景气度等深度基本面因子 7。 

量化 CTA 策略 

2025 年量化 CTA 策略取得了 21.75%的平均收益 1。进入 2026 年，全球大宗商品市场进入“秩序

新章”，地缘政治博弈、资源安全诉求以及新兴产业需求成为驱动商品价格波动的关键变量 8。量

化 CTA 策略通过在期货市场进行趋势追踪或跨品种套利，有效分散了权益市场的单边风险。尤其

是在铜、铝、煤炭等战略资源品种上，量化策略通过捕获由全球供应链重构引起的长期趋势，实

现了稳定的收益回报 1。 

股票市场中性策略 

受限于对冲成本（如股指期货深度贴水）以及波动率的下行，股票市场中性策略在 2025 年的平

均表现相对平淡，收益率约为 9.42% 1。该策略的逻辑是同时构建多头股票组合与空头股指期货

头寸，旨在消除市场系统性风险，纯粹提取选股阿尔法。然而，由于监管全面暂停融券 T+0 交易

以及对空头头寸的审慎管控，此类策略的盈利空间在 2026 年被进一步压缩，迫使部分机构转向

“准中性”或“量化多空”策略 9。 

核心因子体系深度解析 



2026 年量化因子的演进趋势是从“挖掘价格规律”转向“理解盈利逻辑”。以下是当前市场主流使

用的因子类别及其作用机制。 

景气型因子（Prosperity Factors） 

景气型因子是 2026 年量化选股的核心，旨在识别那些处于业绩爆发期或景气度上行通道的个股 
7。该因子体系通常由以下子因子等权或加权合成： 

1. 一致预期 3 个月变化率因子：反映专业分析师对公司未来盈利预期的动态修正情况。3 个月

的窗口期能有效过滤短期噪音，捕捉真正的业绩拐点 7。 

2. 报告期动量因子：通过分析财报发布前后的股价表现，识别市场对基本面超预期程度的共识 
7。 

3. 综合质量因子：涵盖 ROE、毛利率稳定性、现金流状况等指标，确保选出的个股具备真实的

盈利支撑而非单纯的投机 7。 

根据中金公司的研究，当这些因子的综合得分超过一定阈值（如 1.5 分以上），并结合 5%以上的

发行折扣率时，相关策略在 2025 年实现了高达 36.3%的平均收益 7。 

传统风格因子与 Alpha 溢价 

尽管基本面因子日益重要，传统的量化风格因子在 A 股市场依然贡献了稳定的超额收益。 

因子类别 因子定义及公式示例 2026 年表现逻辑 

规模因子 (Size)  小市值溢价依然存在，但波

动率显著增加 

估值因子 (Value)  在“反内卷”政策指导下，低

估值龙头盈利修复潜力大 

波动率因子 (Volatility)  高波动率个股受监管影响，

低波因子表现稳健 

流动性因子 (Liquidity)  关注日内流动性溢价，避免

在拥挤度高的标的中博弈 

机器学习与另类因子 



随着计算能力的提升，深度学习模型（如 Transformer、GNN）被广泛用于挖掘非线性因子。例

如，通过对新闻资讯、研报文本进行自然语言处理（NLP），生成的“情绪因子”能先于股价反映

市场心理波动 4。此外，基于高频订单流数据的“微观结构因子”虽然在受到交易频率限制的情况

下效果有所减弱，但在中低频选股模型中仍被用作过滤信号，以降低执行层面的滑点损失 9。 

在具体的因子处理上，TnT（Trigrams'n'Tags）等统计模型也被跨领域引入。虽然 TnT 最初用于

词性标注，但其处理“未知状态”（Unknown items）的逻辑——即利用后缀分析和线性插值平滑

处理稀疏数据——已被一些领先的量化团队借鉴，用于解决新股或重大政策调整后的数据缺失问

题 4。 

策略交易标的与行业布局方向 
量化策略的交易标的选择不再局限于全市场的盲目扫描，而是越来越聚焦于符合国家产业政策主

线和全球科技趋势的特定领域 1。 

科技创新与 AI 产业链 

2026 年，AI 技术的商业化落地进入爆发期。量化策略在这一领域的配置逻辑是捕捉“从硬件到软

件”的传导效应： 

● AI 硬件端：半导体国产替代、人工智能服务器及其核心零部件、先进封装工艺等 1。 

● 具身智能：人形机器人核心供应链（如传感器、执行器、滚珠丝杠），以及 AI4S（AI for 
Science）驱动的研发密集型企业 1。 

● 算力基础设施：液冷技术、绿色算力中心相关标的 1。 

优势制造业出海 

在全球供应链深度重构的背景下，中国具备全球竞争力的优势制造业成为量化模型重点覆盖的对

象。其配置逻辑基于“外循环”新模式的开启，即中国企业通过技术与供应链优势在海外市场获取

更高利润率 1。主要交易标的包括： 

● 工程机械：具备全球服务网络和技术壁垒的重型机械龙头 1。 

● 汽车零部件：尤其是与新能源汽车相关的核心组件，如汽车玻璃、动力电池系统等 1。 

● 电力设备：受益于全球电网升级改造需求的变压器、特高压设备及储能系统 1。 

战略资源与能源 

面对地缘政治博弈，资源安全诉求提升了相关行业的长期估值中枢。量化策略通过行业轮动模

型，重点关注以下板块 1： 

● 工业金属：铜、铝等处于全球定价体系且存在供给约束的品种 1。 

● 能源原材料：煤炭及相关能源化工标的。 

● 新消费与服务：契合全球年轻群体情绪价值的消费品牌，以及服务与体验型消费 1。 



监管政策对量化策略的约束与重塑 
2025 年至 2026 年，A 股量化监管框架趋于完善，这对量化盈利模式产生了颠覆性影响。 

高频交易的严格定义与收费限制 

监管机构明确了高频交易的认定标准：单账户每秒申报或撤单≥300 笔，或单日申报/撤单≥2 万笔 
9。这一红线的划定直接导致了以下变化： 

1. 策略降频：绝大多数百亿级私募已不考虑日内回转交易（T+0），转而研究持有期在 3-5 天

甚至更长的中频信号 6。 

2. 差异化收费：针对高频申报账户提高流量费和撤单费，这显著增加了小容量、极速博弈策略

的运营成本，促使行业向容量更大的选股策略集中 9。 

融券与公平性约束 

全面暂停融券 T+0 交易以及禁止当日卖出、次日还券的操作，旨在维护市场公平性，防止利用信

息和工具优势进行日内套利 9。这使得原本依赖“融券打底”的量化对冲产品被迫调整策略，更多

采用股指期货或衍生品工具进行对冲。 

宏观风险与未来展望 
展望 2026 年余下时间，量化策略的盈利持续性受到多重宏观因素的制约。 

宏观变量的敏感性分析 

量化模型在 2026 年需要特别关注美国宏观环境的变局。预计美联储将在 2026 年累计降息约 50
个基点，将联邦基金利率降至 3%-3.25%区间 8。虽然降息通常利好风险资产，但通胀的顽固性以

及美国可能实施的关税上调政策，可能导致全球贸易格局的再度紧张，从而引发输入性通胀压力 
8。量化策略在构建组合时，必须通过加入“宏观风险因子”来增强对这些外部冲击的抵御能力。 

资金流向与市场流动性 

“存款搬家”仍是支持量化市场扩张的核心逻辑。2026 年居民资产配置呈现出明显的“产品资管

化”特征，额外新增的 2-4 万亿元活化资金将为量化私募提供源源不断的流动性增量 4。这种流动

性不仅推高了市场整体中枢，也为量化策略提供了更丰富的博弈对手方。 

盈利修复的弹性 

2026 年 A 股盈利修复的弹性大小，将取决于科技产业趋势的业绩转化以及“反内卷”工作的推进

程度 5。如果企业盈利能力能够如预期般持续改善，量化选股策略中的“基本面动量”因子将继续

发挥显著效力，带动整个量化投资行业在 2025 年的高基数基础上继续实现超越市场的稳健收

益。 



综上所述，2026 年 A 股量化交易已进入一个“重基本面、轻交易频率、深挖行业主线”的新阶

段。盈利策略的核心在于顺应监管导向，利用“景气型”因子在科技、制造及资源等高潜力行业中

挖掘结构性机会，同时通过指数增强等长线工具捕捉中国资本市场长期上行的制度红利。 
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