
2026 年中国 A 股量化投资深度研究报告：

策略演进、超额收益归因与市场微观结构变

革 
1. 宏观背景与行业生态：从“野蛮生长”到“合规智造” 
2024 年至 2026 年初，中国 A 股量化投资行业经历了一场深刻的结构性变革。这一时期不仅标

志着行业规模的又一次跃升，更见证了监管框架的重塑、技术范式的迭代以及市场参与者结构的

根本性转变。如果说 2023 年之前是量化投资在中国市场的“野蛮生长”期，那么 2024 年 4 月

《程序化交易管理实施细则》的发布及后续一系列监管组合拳的落地，则正式开启了“合规智造”
的新纪元。 

在这一阶段，量化私募行业在经历了短暂的阵痛与适应后，展现出了惊人的韧性与进化能力。截

至 2026 年初，百亿级量化私募机构的数量与业绩均创下历史新高，不仅在收益率层面全面领跑

主观多头策略，更在资产配置的广度与深度上实现了质的飞跃。本报告将深入剖析这一转型期的

市场全貌，系统性梳理各类量化策略的运作机理、盈利逻辑及绩效表现，旨在为专业投资者提供

一份详尽的决策参考。 

1.1 监管重塑：规则确立与市场出清 

2024 年是量化行业的“监管大年”，其深远影响一直延续至 2026 年。监管层的核心逻辑在于平

衡市场效率与公平，防范系统性风险，而非扼杀技术创新。 

首先，程序化交易监管新规的实施，对高频交易（HFT）进行了严格界定与限制。新规明确将“单
账户每秒申报、撤单笔数合计最高达到 300 笔以上”或“单账户全日申报、撤单笔数合计最高达到

20000 笔以上”的行为定义为高频交易 1。这一量化标准的出台，直接终结了过去依赖极高报撤

单速度进行“虚假申报”或“塞单”的灰产策略。对于那些单纯依赖速度优势、缺乏核心预测能力的

伪量化机构而言，这无疑是毁灭性打击。然而，对于头部量化机构，这一规则迫使其将竞争维度

从“毫秒级的速度”转向“分钟级甚至更长周期的预测精度”，加速了行业的优胜劣汰。 

其次，针对 DMA（Direct Market Access）业务的杠杆限制，重构了市场中性策略的风险收益特

征。监管明确私募证券基金参与 DMA 业务杠杆不得超过 2 倍，且雪球结构衍生品的名义本金不

得超过基金净资产的 25% 2。这一举措有效降低了市场的杠杆率，规避了因极端行情导致的连锁

爆仓风险。虽然短期内限制了中性策略通过高杠杆博取收益的能力，但也迫使管理人更加专注于

挖掘纯粹的 Alpha（超额收益），而非依赖杠杆放大的 Beta。 

此外，对于融券业务的严监管，虽然引发了市场关于“限制做空”的讨论，但实质上更多是规范了

券源的分配机制，减少了不公平的套利空间 3。这些政策共同构建了一个更加透明、规范的交易



环境，使得合规能力成为量化机构生存的首要前提。在此背景下，头部量化私募凭借其完善的合

规体系、强大的技术储备及先发优势，进一步巩固了市场地位，行业集中度显著提升，呈现出明

显的“马太效应” 4。 

1.2 市场微观结构：Alpha 的沃土 

尽管监管趋严，中国 A 股市场依然被全球公认为 Alpha 收益最丰厚的市场之一。其核心原因在于

独特的投资者结构与市场微观特征。 

A 股市场长期以来呈现出显著的“散户化”特征。尽管机构投资者占比逐年提升，但个人投资者在

交易量上的贡献依然巨大。散户交易通常带有强烈的情绪化色彩，如追涨杀跌、过度反应或反应

不足等非理性行为。这种非理性交易流（Noise Trading）为量化模型提供了丰富的套利机会。量

化策略本质上是充当了市场的“流动性提供者”和“价格发现者”，通过逆向交易或统计套利，从散

户的错误定价中获取收益。 

2025 年 A 股市场的全面回暖，进一步放大了这一优势。随着市场信心的修复，换手率和日均成

交额维持在高位，为量化策略提供了充足的流动性基础 5。特别是在中小市值股票（如中证

1000、中证 2000 成份股）中，由于分析师覆盖度低、信息传递效率差，错误定价的机会更为

普遍。这也是为何近年来中小盘指增策略表现持续优于大盘指增策略的根本原因。 

1.3 技术范式：AI 与深度学习的全面渗透 

2024 年至 2026 年，量化投资的技术军备竞赛进入了白热化阶段。传统的线性多因子模型

（Linear Multi-Factor Models）逐渐显露出疲态，其挖掘的因子容易同质化且拥挤。取而代之的

是以深度学习（Deep Learning）为代表的人工智能技术。 

新一代量化策略开始广泛采用端到端（End-to-End）的深度神经网络，直接从原始的量价数据

（Level-2 行情）、订单流数据甚至非结构化的文本数据中提取非线性特征。这些模型能够捕捉

到人类研究员无法感知的复杂市场模式，如极其微微弱的量价关联或跨品种的联动效应。AI 技术

的深度融合，不仅提升了策略的预测胜率，也在一定程度上缓解了策略同质化的问题，成为头部

机构获取超额收益的核心驱动力 5。 

2. 量化交易策略全景解析与盈利归因 
在当前的 A 股市场中，量化交易策略已发展出丰富的产品线，涵盖了从高风险高弹性的指数增

强，到低风险绝对收益的市场中性，再到与股市低相关的 CTA 策略。本章将对各类主流策略进行

详细剖析。 

2.1 指数增强策略（Index Enhancement）：皇冠上的明珠 

指数增强策略是目前 A 股市场规模最大、受众最广、业绩最亮眼的量化策略类型。其核心逻辑是

在完全复制或部分复制某一基准指数（如沪深 300、中证 500、中证 1000）走势的基础上，通



过量化模型进行主动选股和交易优化，力争获得超越指数的超额收益（Alpha）。 

2.1.1 策略分类与运作机理 

根据对标指数的不同，指数增强策略主要分为三大类： 

● 沪深 300 指增（大盘风格）： 对标沪深 300 指数，主要投资于大市值、高流动性的蓝筹

股。 

● 中证 500 指增（中盘风格）： 对标中证 500 指数，聚焦于成长性较好的中盘股。 

● 中证 1000/2000 指增（小盘风格）： 对标中证 1000 或中证 2000 指数，专注于高波

动、高弹性的中小市值股票。 

运作机理： 

管理人通常会建立一个包含数百甚至数千个因子的多因子选股模型。这些因子包括基本面因子

（如估值、盈利增长）、技术面因子（如动量、反转）、情绪因子（如资金流向）以及由 AI 挖掘

的另类因子。模型会根据因子的历史表现和当前市场环境，对全市场股票进行打分预测。 

在构建组合时，管理人会严格控制行业偏离度和风格偏离度（Risk Control），确保组合的 Beta
属性与基准指数保持高度一致，同时最大化 Alpha 暴露。例如，如果中证 500 指数中医药生物

行业占比 10%，指增策略的组合中该行业占比通常也会控制在 10%左右，但会在该行业内部精选

评分更高的个股，剔除评分低的个股。 

2.1.2 盈利原因分析（Alpha 来源） 

1. 市场无效性（非有效市场）： A 股尤其是中小盘股市场，存在大量非理性交易。量化模型能

够利用统计规律，捕捉这些错误定价。例如，散户往往倾向于过度买入近期热门股，导致股

价短期高估，量化模型会识别这种偏离并进行反向操作。 

2. 交易执行优化（Algorithmic Trading）： 除了选股 Alpha，交易执行也是收益的重要来

源。通过精细化的算法交易，量化基金可以在买入和卖出时减少冲击成本，甚至通过日内回

转交易（T+0）赚取微小的价差收益。 

3. 广度优势： 相比于主观研究员只能覆盖几十只股票，量化模型可以全天候监控全市场 5000
多只股票，捕捉瞬间即逝的机会。在小票市场，这种覆盖广度的优势尤为明显。 

2.1.3 策略性能表现（2025 年数据） 

2025 年是指数增强策略的“高光之年”。得益于 A 股市场的全面回暖，指增策略实现了

“Beta+Alpha”的双重收益。 

● 整体表现： 据第三方机构监测，2025 年量化指数增强产品全年平均收益率高达 45.08% 
5。 

● 超额收益（Alpha）： 平均超额收益率达到 16.75%，近九成产品跑赢了对标指数。这意味

着即便扣除市场上涨带来的 Beta 收益，量化策略依然通过选股创造了丰厚的额外回报。 

● 分指数表现差异： 



○ 中证 1000 指增（领跑者）： 表现最为强劲，172 只监测产品的平均收益率为 
49.78%，平均超额收益率高达 17.49% 6。这主要得益于小盘股的高波动性和高换手

率，为量化策略提供了更广阔的施展空间。 

○ 中证 500 指增： 平均超额收益率约为 15.21%，表现稳健。 

○ 沪深 300 指增： 平均收益率为 31.22%，平均超额收益率约为 10.22% 6。由于大盘股

定价相对充分，机构博弈激烈，获取超额收益的难度最大，弹性相对有限。 

性能指标总结： 

● 夏普比率（Sharpe Ratio）： 2025 年优秀的指增产品夏普比率普遍在 2.0 - 3.0 之间，远

超传统主观多头策略（通常在 0.5 - 1.0）。 

● 最大回撤（Max Drawdown）： 尽管收益颇高，但指增策略依然承担市场波动风险。2025
年市场震荡期间，部分指增产品的最大回撤控制在 10%-15% 左右，优于指数本身的跌幅。 

2.2 市场中性策略（Market Neutral）：穿越周期的绝对收益 

市场中性策略是量化投资中追求“绝对收益”的代表。其目标是完全剥离市场风险（Beta），无论

大盘涨跌，均能获得稳定的正收益。 

2.2.1 运作机理与构建方式 

基本结构： “多头股票组合 + 空头对冲工具”。 

● 多头端： 构建一个预期能跑赢指数的量化选股组合（通常与指数增强策略的选股逻辑一

致）。 

● 空头端： 做空等市值的股指期货（IF、IC、IM）或利用融券、OTC 衍生品进行对冲。 

● 收益公式： 

 

。 

由此可见，市场中性策略的核心在于两点：一是多头端获取 Alpha 的能力，二是空头端的对冲成

本（基差）。 

2.2.2 盈利原因与挑战 

盈利来源： 纯粹的选股能力（Alpha）。只要多头组合的表现优于对冲标的（指数），策略就能

盈利。 

核心挑战：基差风险（Basis Risk）。 

在中国期货市场，股指期货通常处于贴水状态（期货价格低于现货价格），这意味着做空期货需

要支付“贴水成本”。 

● 如果贴水收敛（期货价格向现货回归），空头端会产生亏损，侵蚀多头端的 Alpha。 



● 2025 年，IC（中证 500）和 IM（中证 1000）的基差波动较为复杂。根据预测，2025 年

剔除分红后的年化基差均值约为 -3% 至 -6% 7。这意味着中性策略在起跑线上就背负了 3%-
6%的成本，这对策略的 Alpha 获取能力提出了极高要求。 

2.2.3 策略性能表现 

尽管面临基差压力和融券限制，2025 年中性策略依然表现不俗，特别是在市场震荡期展现了其

配置价值。 

● 收益率： 头部量化私募的中性产品在 2025 年实现了 10% - 15% 的年化收益（扣除费用及

对冲成本后）。 

● 夏普比率： 由于剥离了 Beta 波动，优秀的中性策略夏普比率极高，通常维持在 3.0 - 4.0 
甚至更高。这体现了其极高的风险调整后收益。 

● 回撤控制： 历史最大回撤通常控制在 2% - 5% 以内，属于低风险策略。 

值得注意的是，随着 DMA 杠杆的受限，中性策略的 ROE（净资产收益率）相比 2023 年之前的

高杠杆时期有所下降，但其作为资产配置“压舱石”的地位并未动摇 3。 

2.3 量化 CTA 策略（Managed Futures）：危机中的 Alpha 

商品交易顾问（CTA）策略主要投资于商品期货（如螺纹钢、铜、原油）和金融期货（股指、国

债）。它与股票市场的相关性极低，被称为资产配置中的“防御性资产”或“危机 Alpha”。 

2.3.1 策略分类 

● 趋势跟踪（Trend Following）： 核心逻辑是“截断亏损，让利润奔跑”。通过量化模型识别

价格趋势（上涨或下跌），顺势开仓。只要市场出现大幅波动（无论涨跌），趋势策略均能

获利。 

● 截面多空/套利（Cross-Sectional/Arbitrage）： 买入基本面较强或被低估的品种，卖出

基本面较弱或被高估的品种。例如“多螺纹钢、空铁矿石”。这类策略对基本面数据的挖掘要

求更高。 

2.3.2 盈利原因与 2025 年表现 

盈利原因： 

1. 行为金融学： 市场参与者的羊群效应导致价格趋势往往会延续。 

2. 宏观驱动： 商品价格受宏观经济周期、供需关系、地缘政治等因素驱动，这些因素在一段时

间内具有持续性。 

性能表现： 

2024 年被称为“股指 CTA 爆发之年”，这一趋势延续至 2025 年。 

● 收益率： 2025 年，截面套利策略表现优异，年化收益率达到 20% 左右，优于纯趋势策略 



7。时序合成策略年化收益约为 12.1%。 

● 夏普比率： 截面策略的夏普比率约为 0.97，时序策略为 1.33 7。虽然低于股票量化策略，但

考虑到其与股市的低相关性，其配置价值极高。 

● 日度择时模型： 2025 年基于机器学习的日度择时模型表现显著优于传统的线性回归模型

（OLS），体现了 AI 在期货领域的渗透 7。 

2.4 另类策略：可转债与 T+0 

除了上述主流策略，一些细分领域的量化策略也在 2025-2026 年展现出独特的生命力。 

● 可转债量化（Convertible Bond Arbitrage）： 

○ 双低策略： 买入价格低、转股溢价率低的可转债。这是一种经典的“进可攻、退可守”策
略。2026 年，分析师建议重点关注双低策略及“隐波差策略”（利用隐含波动率与历史

波动率的价差进行套利） 8。 

○ 性能： 尽管 2026 年转债市场估值处于高位，绝对收益属性下降，但通过量化手段进行

高频轮动和风险因子暴露，依然能获取稳健的超额回报。 

● 日内 T+0 策略： 

○ 转型： 受限于程序化交易新规对撤单率和申报速率的限制，传统的高频 T+0 策略规模

大幅萎缩。目前的 T+0 策略更多转向底仓 T+0，即在持有股票底仓的基础上，利用日内

波动降低持仓成本。 

○ 作用： 虽然单独作为产品的吸引力下降，但 T+0 已成为指增策略的标准“增强插件”，
为指增产品贡献了每年 2%-5%的额外收益。 

3. 性能数据透视：2025 年量化私募业绩榜单分析 
为了更直观地展示各类策略的实战表现，我们汇总了 2025 年百亿级私募的业绩数据。数据表

明，量化策略在这一年取得了压倒性的胜利。 

3.1 整体业绩概览 

策略类型 样本机构数 2025 年平

均收益率 
正收益占比 收益

率>50%占

比 

典型夏普比

率 

百亿量化私

募 
45 家 37.61% 100% 63.64% 2.5 - 3.5 

百亿主观私 23 家 25.80% 95.65% 18.18% 0.8 - 1.2 



募 

主观量化混

合 
7 家 24.59% 100% 0.00% 1.5 - 2.0 

数据来源：9 

深度解析： 

1. 全员正收益： 45 家有业绩展示的百亿量化私募全部实现正收益，且平均收益率高达

37.61%，显著高于主观私募的 25.8%。这说明在 2025 年的结构性行情中，量化策略的适应

性远强于主观策略。 

2. 头部效应： 收益率超过 50%的顶级梯队中，量化私募占比超过六成。这表明在捕捉超高收

益方面，量化策略凭借对中小盘股的深刻挖掘，具备了主观策略难以比拟的爆发力。 

3. 稳定性： 相比于主观私募内部巨大的业绩分化（首尾差极大），量化私募的业绩分布更为集

中，体现了工业化、系统化投资的稳定性优势。 

3.2 细分策略回撤与风险特征 

虽然具体产品的最大回撤数据因机构而异，但根据行业平均水平及部分公开数据： 

● 指数增强策略： 2025 年最大回撤普遍控制在 10% - 15% 左右。考虑到同期中证 1000 等

指数的波动幅度，这一风控水平相当出色。 

● 市场中性策略： 最大回撤多在 2% - 4% 区间，完美扮演了类固收替代的角色。 

● 风险归因： 2025 年的主要回撤来源并非系统性暴跌，而是风格切换（Style 
Switching）。例如，市场在某一阶段突然从微盘股切换至大盘红利股，导致持仓偏向小市

值的量化模型出现短期超额回撤。 

4. 2026 年展望：新常态下的机遇与挑战 
站在 2026 年的起点，中国 A 股量化市场正迈向一个更加成熟、竞争更加激烈的阶段。未来的竞

争将不再是简单的算力堆砌，而是策略深度、合规能力与全球化视野的综合较量。 

4.1 策略拥挤与 Alpha 衰减 

随着资金的持续涌入，尤其是中小盘指增策略的规模激增，策略拥挤度日益上升。 

● 现象： 相同的因子被越来越多的模型使用，导致因子的有效性下降（Alpha Decay）。 

● 应对： 头部机构正通过两条路径突围： 

1. 另类数据挖掘： 引入更多非标准化数据，如供应链数据、卫星图像、舆情分析等。 

2. 基本面量化（Fundamental Quant）： 将量化模型与深度基本面研究结合，开发基于



逻辑而非纯统计的中长周期策略 4。 

4.2 资产配置建议：哑铃型策略 

针对 2026 年可能的市场环境，多家券商及研究机构建议采用“哑铃型”配置策略 12： 

● 一端是红利低波（防守）： 利用量化红利策略，精选高股息、低估值的蓝筹股，提供安全

垫。 

● 一端是科技成长/微盘（进攻）： 继续配置基于 AI 选股的中证 1000/2000 指增产品，博取

高弹性收益。 

● 中间结合 CTA 与转债： 利用 CTA 的低相关性和转债的抗跌性，平滑组合波动。 

4.3 国际化与出海 

随着国内监管环境的稳定和竞争加剧，具备核心技术优势的中国量化机构开始将目光投向海外。

利用在国内高竞争环境中打磨出的高频预测与 AI 模型，降维打击越南、韩国等新兴市场，或参与

全球加密货币市场的量化交易，已成为行业的新趋势 11。 

5. 结语 
2026 年的中国 A 股量化市场，已不再是那个神秘莫测的黑箱，而是一个高度工业化、科技化且

合规化的成熟行业。 

从盈利逻辑看，中国庞大的散户群体和活跃的交易氛围，依然是孕育 Alpha 的肥沃土壤； 

从策略表现看，指数增强策略凭借 AI 技术的加持，在中小市值领域展现了统治级的超额收益能

力； 

从风险控制看，市场中性策略在去杠杆后依然提供了稀缺的绝对收益回报。 

对于投资者而言，理解量化策略背后的微观机理，关注管理人的合规底线与技术迭代能力，将是

未来获取长期稳健回报的关键。在“合规智造”的新时代，量化投资不仅是工具，更是一种顺应数

据时代发展的必然投资哲学。 

数据表格：2025 年中国量化私募分策略业绩统计表 

核心指标 量化指数增

强 (CSI 
1000) 

量化指数增

强 (CSI 
500) 

量化指数增

强 (沪深

300) 

市场中性策

略 
量化 CTA 
(截面/套利) 



平均年化收

益率 
49.78% 35% - 40% 

(估) 
31.22% 10% - 15% ~20% 

平均超额收

益 (Alpha) 
17.49% ~15.21% ~10.22% N/A N/A 

正超额收益

占比 
95.93% 高 97.14% N/A N/A 

典型夏普比

率 
(Sharpe) 

2.5 - 3.5 2.0 - 2.5 1.5 - 2.0 3.0 - 4.0 1.0 - 1.5 

典型最大回

撤 
-10% 至 -
15% 

-10% 至 -
15% 

-12% 至 -
18% 

-2% 至 -5% -5% 至 -
10% 

主要盈利逻

辑 
散户交易活

跃，小票定

价低效，AI
非线性挖掘 

流动性适

中，成长因

子有效 

蓝筹定价充

分，博弈激

烈 

纯选股

Alpha，对

冲 Beta 风

险 

商品趋势，

跨品种价差

回归 

2026 年展

望关键词 
拥挤度提

升，超额衰

减 

稳健配置，

风格均衡 
低波红利，

防守反击 
基差波动，

绝对收益 
危机

Alpha，配

置必选 

注：表格数据综合整理自 5 等多份第三方监测报告。 
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